VISBY

Verksamhetsberattelse 2021

Styrelse

Ordférande Mats Pettersson

Vice Ordférande Karolina Romehed

Kassér Lena Jacobsson

Sekreterare Tova Ahl

Ovriga ledaméter Noa Hakansson, Anna Malmaqvist, Alexander Holsner,
Anna Sahlsten, Rosanna Stenstrom, Marion Norrby.

Revisorer Rose-Marie Karlstrom och vakant plats.

Revisorssuppleant Vakant plats

Valberedning Ebba Sundberg valdes till ordférande och sammankallande. Ledamoter
Anders Hakansson, Martina Ronquist och Camilla Kostur

Hedersmedlemmar Detlef Graser och Siv Berg

Styrelsen har haft 13 sammankomster under aret.

Medlemmar

618 medlemmar

430 kvinnor och 188 mén

antal medlemmar under 7 ar 161 st (103 kv och 58 man)
antal medlemmar mellan 7-20 ar 381 st (282 kv och 99 méan)
antal medlemmar 6ver 20 &r 76 (45 kv och 31 mén)

Bidrag
Lokalt aktivitetsstod for ht 20, 741 sammankomster och 6217 deltagare och
vt 21, 727 sammankomster och 6791 deltagare

Lokalt aktivitetsstod 126.650 kronor

Kommunalt bidrag 114.839 kronor

Kompensationsstdd for Corona med 135.797 kronor
Foreningsstod till hyra for nya lokalen med 500.000 kronor

Utbildningar
Vi har utbildat 65 st for Trupp och AG via SISU och 66 st for Trupp och AG via Gymnastikférbundet.

Redskap
Vi har i ar kopt redskap for 235 298 kronor
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Discipliner
Barngymnastik

Barngymnastik ar rolig, allsidig motorisk traning for de allra yngsta. | ar har vi haft 4 grupper i Visby. | varje
grupp finns det utbildad barngymnastikledare. Vi &r ca 90 barn som tranar lordagar och sondagar pa
Lyckakerskolan, 10 ggr per termin.

Gladjande &r att vi under 2021 kunde genomfora de flesta traningarna trots pandemin.

Under 2021 har vi varit 6 vuxna tranare och 2 hjalptranare.

Motion

Motionsgrupperna kunde antligen under hosten 2021 starta upp pa nytt, motion har 2 pass i veckan.
Medeltalet utdvare har legat pa ca 20-30 personer.

Parkour och Feerunning

Parkour har i dag 1 tréaning per vecka, 1,5 h per gang, Gruppen har 2 ledare, och nagra aktiva foraldrar.

| &r har vi kunnat utbilda en ny ledare, gruppen har under hosten 2021 kunnat ta in nya utovare vilket ar
gladjande.

Freerunning har 2 tréningar i veckan, med 1 utbildad ledare.

Totalt har grupperna ca 40 aktiva utovare.
Dessa tva grupper har tyvarr varit tvungna att stélla in ett par trdnare pa grund av sjukdom.

//Anna-Lena Lisspers, Verksamhetsansvarig Barngymnastik, Motion, Parkour & Freerunning
Trupp-gymnastik

Aven 2021 har precis som 2020 praglats av Covid-19. Tack vare fantastiska tranare har vi lyckats engagera,
motivera och genomfora en relativt ‘normal’ verksamhet och kan i backspegeln konstatera att vi inte har
nagra medlemstapp som kan harledas till pandemin.

Vara traningstrupper ar indelade i farger: Trupp Bla (Ny) Trupp Lila, Killtruppen, Trupp Gra, Trupp Gul och
Trupp Vit. Dessa trupper ar éppna for nybérjare och indelade efter alder

Vara tavlingstrupper ar indelade for att félja Gymnastikforbundets tavlingsreglemente: Trupp 7, Trupp
Dam, Trupp 6 och Trupp 4 — dessa trupper ar inte 6ppna for nybdrjare utan krdver en viss kunskapsniva.
Vi har dven Gotlandslaget. En trupp med tydlig elitsatsning.

Alla vdra trupper ar mixade grupper med bade pojkar och flickor (undantag Trupp Dam) och manga av
vara aldre gymnaster ar tranare for de yngre trupperna.

Varterminen

Trupp 4 och Trupp 5 slogs ihop till en ny Trupp 4 i borjan av terminen. Vi hade darmed under varen 10
trupper som i snitt hade cirka 25 gymnaster i varje trupp.

Varterminen boérjade med stangd dérr da samtliga lokaler dgda av regionen var stangda pga radande
restriktioner. | slutet av januari dppnades lokalerna upp for yngre och i bérjan av februari fick dven vara
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aldre borja trana igen. Varterminen speglades av flertalet restriktioner och inga resor.
Tavlingstrupperna hade sommartraning dar aven gaster inom gymnastiksverige dék upp som gav en stor
extra motivation.

Hostterminen

Till hésten startade en ny trupp. Trupp Bla for att fanga upp de barn som blivit for gamla for
barngymnastik (barn fodda 2015). Det innebar rekordantalet 11 trupper dar dessutom flera 6nskat utokad
traningstid vilket gor att vi férutom Save dven har verksamhet i Lyckaker och Solberga. Det &r inte
optimala forutsattningar men fantastiska tranare fortsatter géra det absolut basta av varje situation och
gymnasterna ar valdigt nojda.

Restriktionerna sldapptes pa sa satt att tavling och lager igen kunde genomforas vilket var véldigt saknat.
Vi hade en uppskattad samtraning aldsta Trupp + dldsta AG (Mag och KvAG)

| slutet av aret kom vara efterlangtade fristdendevader vilket gor att Gotlandslaget nu kan trana pa ratt
redskap infor framtida tavlingar och yngre trupper samt évriga discipliner kan nyttja for stationstraning
och infor framtiden.

Lager/Uppvisning/Tévling
Lager, tavlingar och uppvisningar blev i princip helt installda under varterminen pga pandemin.
Gymnastikforbundet var dock fantastiska och arrangerade digitala tavlingar under varen.

Digital tédving maj, Gotlandslaget — Rikstvaan. En véldigt annorlunda upplevelse men sa glada att fa
tavlingskansla dven om det var fran hemmaplan

Digital tévling, Gotlandslaget Juniorcupen — endast tva anmélda lag men en vacker silvermedalj
Lager Gotlandslaget i Vasteras i september.

Var alldeles egna Wisycupen blev installd fér andra aret i rad men... i oktober arrangerade vi ett valdigt
uppskattat klubbmasterskap i Sodervarn fér Trupp.

| oktober var Trupp 4 och Trupp 6 pa gemensamt lager i Vasteras
| oktober tavlade Gotlandslaget i Rikstvaan i Goteborg och hamnade pa fjarde plats.

I november tadvlade Trupp 4 i STG Open och tog GULD i tumbling
I november tavlade Trupp Dam och Trupp 6 i en foreningstavling i Huddinge. Trupp 6 tog medalj i varje
redskap och vann totalen.

Trupp 4 och Gotlandslaget blev inbjudna att kéra trampett under pausen pa IBK’s mats i Maxi Arena.
| december var Gotlandslaget och Trupp 4 pa gemensamt lager i Vasteras.

En stor planerad juluppvisning for trupp i Sédervarn dndrades i sista sekund till en mindre juluppvisning
utan publik i Sdve pa grund av radande restriktioner. Samma harliga stamning dnda

Utbildning
Hela utbildningsmaterialet pa Truppsidan har forandrats och det har inneburit konvertering av gamla
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systemet till nya med flertalet kompletteringar till foljd. Det mesta av detta har skett digitalt men varit ett
stort arbete som gick i mal vid arsskiftet.

Vi har i dag vélutbildade trénare pa samtliga nivaer och en plan framat att det fortsatt ska vara sa. Utdver
detta har vidareutbildning skett genom:

Augusti, 8 tranare gick Truppgymnastik A i Visby

Maj, 6 trénare gick BAS-kursen pa distans

November: 12 tranare gick Truppgymnastik B i Visby

//Camilla Kostur, Verksamhetsansvarig Trupp
Artistisk gymnastik AG
Tavling och Bredd

Mot slutet av 2021 har AG 36 st tavlingsgymnaster pa steg 1-8. Dessa tranar mellan 3-5 ganger i veckan,
7-17 timmar. For att mojliggdra detta har vi var anstallda tranare Maks. Utéver detta har vi ca 24
breddgymnaster som tranar 2 dagar per vecka och 17 nybdrjare som tranar pa séndagar.

I MAG finns det 2 gymnaster i tavlingsgrupp som tranar 4 dagar i veckan i 12 timmar och ca 15 st i
nyborjar-, fortsattnings- och breddgrupp som tranar 1-2 ggr i veckan mellan 1-4 timmar.

Tavling

Under varen hélls en digital tavling tillsammans med Hammarbygymnasterna. Samtliga fysiska tavlingar
blev installda. Riksfinal, riksmasterskap och SM blev flyttade till hosten. Héstens tavlingschema var tillbaka
i “normal-lage” Vi deltog tre fastlandstavlingar (All star cup samt Hammarby Cup, KvAG och
Distriktscupen, MAG) utéver den stora internationella tavlingen Malarcupen, KvAG och MAG.

Det planerade deltagandet i SM och Héstpokalen (nationell tivling) blev tyvarr installt pga sjukdom.

Under 2021 har flera av vara adldre gymnaster valt att slappa stegserierna och istdllet delta i en annan
tavlingsform som heter "Svenska pokalserier”. Det innebar att de har individuella valfria serier med egna
program, markbart framforallt i bom och fristdende.

Traning

22:e december 2020 stéangde Regionen alla idrottsanlaggningar for inomhusverksamhet. Stangningen
fortgick anda till 24 januari 2021. Var planerade lagerverksamhet under vinterlovet fick darfor stallas in.
Under vdren och hésten har anda AGs verksamhet kunnat fortga relativt normalt. En hel del tid har vara
aldre gymnaster anvant at att jobba med sina individuella program och att fa fram bra koreografi till
musik.

Vi hade under hésten méjlighet att aka pa en traningshelg till Kalmar innan Covid-siffrorna ckade igen.

Mycket av traningen som bedrivs i var hall kraver mycket mod. Manga 6vningar och fardigheter skulle
med latthet kunna 6vas in om det kunde goras i en anldggning med ratt utrustning och ratt
forutsattningar. (Tex mjuka landningar och skumgrop.)
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Under aret arbetade foreningens hallrepresentanter med de sista detaljerna for att kunna starta
byggnationen av Visbgymnasternas framtida hall.

Utbildning

Under varen hélls domarutbildning och under hésten hélls tvad AG-tranarutbildningar, AG Basic och
Tranarutbildning Steg 1. KvAGs tranarstab bestar nu av 24 st tranare och hjalptranare med mer eller
mindre utbildning. Vi fokuserar pa att alltid ha en vuxen ansvarig for varje grupp samt att helst ha tva
trénare pa plats i hallen for varje grupp. En AG-grupp har mellan 6-14 gymnaster beroende pa alder och
niva (och plats i hallen).

For MAG finns tre tranare och hjalptranare, framforallt &r vi glada att Iryna har kommit in som
huvudtranare for tavlingsgruppen vilket har majliggjort mer traningstid for MAGs olika grupper.

Varuppvisning, Gutacup och Covid.

Varuppvisningen, Gutacup, liksom de flesta tavlingar blev under varen installda pga Covid. Detta géllde
forstas ocksa traningslager och helger med fristaendegolv som vi annars férsoker planera in varje termin.

//Ebba Sundberg, Verksamhetsansvarig KvAG, Visbygymnasterna
Anna Malmgqvist, Verksamhetsansvarig MAG, Visbygymnasterna

Akrobatik

Konditions- och styrketrédning tillsammans med traning i akrobatik. Gruppen bestar av bade kvinnor och
man, tranar 2 ggn/vecka i Save.

16:e Wisbycupen

Tyvarr var det inte mojligt att genomféra var tavling detta pa. Vi ser fram emot och hoppas att vi kan
aterkomma 2022 med var valdigt omtyckta cup.

Verksamhetsplan 2022

De tva senaste aren har varit en hard prévning for manga, inklusive Visbygymnasterna. Vara medlemmar
har stéllts infor helt nya utmaningar, och inte minst vara tranare har fatt dra ett tungt lass under
pandemin. Instéllda tavlingar, ldger och andra aktiviteter blev vardag och jag kan inte kdnna annat &n
respekt och beundran for alla som trots detta lyckats halla motivationen uppe.

Men nu dr det 2022, och vi blickar framat! For Visbygymnasterna ar det spannande tider med nya och
foérhoppningsvis mer motiverande utmaningar som vantar.

Vi ligger i startgroparna for att vaxla upp pa manga plan. Inom kort satts spaden i marken fér den nya
gymnastikhallen som kommer bli ett enormt lyft fér var férening. Vi har langa kéer till alla vara grenar,
och vi vill inget hellre dn att kunna vdlkomna fler till var redan stora gymnastikfamilj.
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Men inget av detta kommer att ske av sig sjalv. Inget kommer utan hart arbete. Manga har redan
engagerat sig och lagt ned mycket méda for att vi ska komma dit vi ar i dag, ingen néamnd ingen glomd.
Men for att vi ska orka ta steget in i framtiden kommer det behdvas att alla medlemmar engagerar sig och
tar ansvar i bade stort och smatt.

Det handlar om allt ifran att hjalpa till med forséljning av Idrottsrabatten och andra saker, till att hjélpa till
att hitta sponsorer, engagera sig i den viktiga Wisbycupen som ska arrangeras i host och i
arbetsgrupperna som alltid behover fler hander. For att ndmna nagra saker.

Min 6nskan och forhoppning ar att vi tillsammans hjélps at for att gora Visbygymnasterna till en storre,
starkare och dnnu battre férening dar fler far chansen till ett aktivt liv i gladje och rérelse,

Mats Pettersson
Ordférande

PS. Glomde jag sdga att vi ar nominerade till priset Arets ungdomsforening pa Gotland? Den 9 april pa
Idrottsgalan far vi se om vi vinner! DS

Styrelsen vill tacka vara ledare, virdar och 6vriga medlemmar for verksamhetsaret 2022 och hoppas att
vi kan forverkliga vara drommar under 2022.

Visby 2022-03-08
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